
DU 3-janv-12 AU 28-janv-12

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

du Pâté de campagne Tomates persillées Salade de lentilles

MARDI
Carottes râpées

3-janv. Saucisse de Toulouse Boulette d'agneau Sauté de bœuf paprika Filet de lieu

Semoule carottes braisées Ratatouille/Riz

Yaourt nature Fondu président Camembert 

au Fruit Galette des rois Clémentine

7-janv

Compote pomme fraise

3-janv. Saucisse de Toulouse

Choux verts braisé 

Edam

ENTREE SP/ VG CONCOMBRE A LA CREME

VG/  Filet de hoki curry VG/SP Pavé du fromager

du Salade verte Cole slaw Concombre à la crème Salade cœur de palmiers

10-janv

VG/ Omlette au fromage

Taboulé

Omlette

7-janv

Hachis parmentier Cocotte de bœuf aux poivrons Jambon de dinde braisé Colin pané au citron 

*** Pomme vapeur Pennes sauce tomates Epinards à la crème

Brebis crème Gouda Cantafrais Edam

au Mousse au chocolat Poire au caramel Abricot au sirop Muffin au chocolat 

10-janv
Petits pois

Bleu

14-janv

Banane

Omlette

VG/  TARTE A L'OIGNON VG/  Omelette VG/  Pavé de colin meuniére 

du Friand au fromage Salade de riz niçoise Carottes rapées Betteraves au mais Salade verte 

17-janv Blanquette de colin sauce safran 

14-janv

Poulet rôti Sauté de boeuf à la moutarde Escalope de volaille Nuggets de volaille

Haricots verts Farfalles Choux braisés/p, de terre Courgettes aux herbes

Coulommiers Saint nectaire Yaourt nature Fraidou

au Kiwis Fruit Gaufre PommeAnanas au sirop

St paulin

21-janv

17-janv Blanquette de colin sauce safran 

Blé 

VG/ COQUILLE DE POISSON VG/  pavé du fromager VG/  CREPE AU champignon VG omelette 

du Macédoine mayonnaise Choux rouges Quiche lorraine SalamiTomates 
21-janv

24-janv Œufs Durs Paupiette de veau Palette de porc à la provençale Rôti de veau farci aux olives Filet de colin meuniére 

Riz safrané Brocolis Purée Haricots plats

Fromage blanc Edam Cantadou Yaourt nature 

au Palet breton Flan caramel Clémentine Quatre quart Yaourt aux fruits

28-janv

Epinards à la crème 

Fondu président
24-janv Œufs Durs 

VG/ tarte aux poireaux

VG/ quenelle de brochet VG/SP Gatin de la mer Nuggets de poisson 28-janv



DU 30-janv-12 AU 24-févr-12

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

du Salade verte au surimi Cèleri rémoulade Taboulé Poireaux vinaigrette

MARDI
Tomates 

30-janv. Paleron braiséPoulet rôti Burger de bœuf Cordon bleu Merlu sauce normande 

Courgettes provençales Petit pois Endives braisés Riz safrané

Pyrénées Yaourt nature Emmental Gouda 

au Cocktail de fruits Tarte congolaise Yaourt aux fruits Poire

3-fé
vr

Compote pomme cassis 

30-janv. Paleron braisé

Coquilletes

Camembert 

VG/SP SALADE VERTE AU MAÏS

VG/ Pizza fromage Vg pavé du fromager VG/ omelette 

du Salade club Endives aux pommes Salade américiane Macédoine mayonnaise 
3-fé

vr
VG/ croquette de poisson 

Carottes râpées

Filet de panga sauce basilic 

6-fé
vr Chipolatas aux herbes Bœuf à la bourguignonne Omelette aux fine sherbes Boulette d'agneau

Choux fleurs persillés Purée Poêlée de légumes Boulgour pilaf 

Edam Yaourt nature Fraidou Tome de savoie 

au Crème dessert praliné Fruit Crèpe au chocolat Banane

10-fé
vr

Gélifié vanille

Filet de panga sauce basilic 

6-fé
vr

Pomme vapeur 

Saint nectaire 

VG/SP friand au fromage vg Filet de colin VG/SP quenelle de brochet 

du Tomates Céleri rémoulade Betteraves aux pommes Concombre 

13-fé
vr Emincé de volaille sauce basilic 

10-fé
vr

Choux rouges vinaigrette

Rôti de dinde Feuilleté de poisson blanc Œufs florentine Sauté d'agneau curry

Navets braisés/PDT Carottes béchamel Epinards à la crème Riz créole

Bleu Cantadou Brie Mimolette 

au Fromage blanc aromatisé Flan caramel Beignet aux pommes Ile flottante

13-fé
vr Emincé de volaille sauce basilic 

Tortis tricolore

Fromage blanc 

17-fé
vr

Abricot au sirop

VG tarte aux poireaux VG beignet d epoisson 

du
17-fé

vr

20-fé
vr

VG/ pavé du fromager

au

20-fé
vr

24-fé
vr

24-fé
vr


	Menu du 03 au 28 JANVIER 2012
	Menu du 30 AU 10 FEVRIER 2012

